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Herzlich willkommen zum “Vision Board Workbook”! Dieses
Workbook wurde entwickelt, um dir bei der Erstellung eines

kraftvollen Vision Boards zu helfen. Dieses Buch soll dich auf
deinem Weg zur Verwirklichung deiner Träume begleiten.

Ein Vision Board ist ein einzigartiges Werkzeug, das dir dabei
hilft, deine Ziele zu definieren, zu visualisieren und in die Realität

umzusetzen. Es ermöglicht dir, deine Träume greifbar zu
machen und deine Motivation aufrechtzuerhalten.

Indem du deine Ziele, Wünsche und Inspirationen auf einem
Board sichtbar machst, schaffst du eine klare Ausrichtung und
fokussierte Energie. Dein Vision Board wird zu einer Quelle der
Motivation und erinnert dich jeden Tag daran, was du erreichen

möchtest.

In diesem Workbook findest du klare Anweisungen, wertvolle
Tipps und hilfreiche Ressourcen, die dir dabei helfen, dein Vision
Board effektiv zu gestalten. Wir möchten dich dazu ermutigen,
dich ganz auf deine Träume zu konzentrieren und aktiv auf sie

hinzuarbeiten.

Drucke dieses Workbook aus, finde einen ruhigen Ort und nimm
dir die Zeit, um dich auf deine Träume zu fokussieren. Lass uns

gemeinsam deine Ziele visualisieren und auf dem Weg zum
Erfolg vorankommen!

Das Vision Board 
Workbook

www.headletic.de



Ein Board: Wähle eine geeignete Oberfläche für dein Vision
Board. Dies kann ein Korkbrett, ein Whiteboard, eine
Leinwand, dein Kühlschrank oder ein digitales Board auf
deinem Computer oder Tablet sein.
Bilder: Suche nach Bildern, die deine Ziele und Träume
repräsentieren. Du kannst Zeitschriften durchblättern, Fotos
ausdrucken oder digitale Bilder verwenden. Wähle die Bilder
aus, die dich wirklich inspirieren, diene Ziele widerspiegeln
und motivieren.
Worte und Zitate: Sammle Wörter und Zitate, die zu deinen
Zielen passen und dich ansprechen. Diese können aus
Büchern, Zeitschriften oder dem Internet stammen. Wähle
diejenigen aus, die deine Vision am besten zum Ausdruck
bringen. Du kannst auch eigene Überzeugungen und
Glaubenssätze verwenden. 
Dekorative Elemente: Füge deinem Vision Board zusätzliche
dekorative Elemente hinzu, um es persönlicher zu gestalten.
Das können Aufkleber, Bänder, Glitter oder Stifte sein. Lasse
deiner Kreativität freien Lauf!
Klebstoff oder Reißzwecken: Je nach Art des Boards
benötigst du etwas, um deine Bilder und Worte zu
befestigen. Verwende Magnete, Klebstoff, Reißzwecken,
Marker oder digitale Tools, um dein Vision Board zu
gestalten.

Stelle sicher, dass du alle Materialien griffbereit hast, bevor du
mit der Erstellung deines Vision Boards beginnst. Dies
erleichtert dir den Prozess und ermöglicht es dir, dich voll und
ganz auf deine Träume zu konzentrieren.

Die Materialien Mein Vision Board

Ich bin Mutig!

Bevor du mit der Erstellung deines
Vision Boards beginnst, sammle bitte
die folgenden Materialien:



Schritt-für-Schritt-Anleitung zur Erstellung deines
Vision Boards
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Schritt 3: Organisiere deine Bilder und Worte auf dem
Board - Lege deine Bilder und Worte auf dem Board aus
und spiele mit der Anordnung. Experimentiere mit
verschiedenen Layouts, bis du eine Anordnung findest,
die für dich stimmig ist. Achte darauf, dass du
genügend Platz für alle Elemente hast.

Schritt 1: Definiere deine Ziele und Träume 
Nimm dir Zeit, um deine Ziele und Träume zu
reflektieren. Schreibe sie auf und mache sie so
konkret wie möglich. Dies hilft dir, eine klare
Vorstellung davon zu bekommen, was du auf deinem
Vision Board darstellen möchtest.

Schritt 2: Sammle inspirierende Bilder und Worte 
Suche nach Bildern, die deine Ziele und Träume

repräsentieren. Wähle solche aus, die dich inspirieren
und motivieren. Sammle auch Worte und Zitate, die zu

deinen Zielen passen und dich ansprechen.

Schritt 4: Befestige deine Bilder und Worte 
Schreibe, Klebe oder befestige deine Bilder und Worte

auf dem Board. Du kannst Klebstoff, Reißzwecken oder
digitale Tools verwenden, je nachdem, welches Board

du gewählt hast. Nimm dir Zeit, um sicherzustellen,
dass alles gut fixiert ist.

Schritt 5: Positioniere dein Board an einem
sichtbaren Ort - Stelle dein fertiges Vision Board an
einem Ort auf, an dem du es täglich sehen kannst. Es
sollte ein Ort sein, an dem du dich regelmäßig auf
deine Ziele fokussieren kannst. Dies kann dein
Arbeitsplatz, dein Schlafzimmer, das Büro oder ein
anderer persönlicher Raum sein.



Sei spezifisch und präzise: Stelle sicher, dass deine Ziele
und Träume auf dem Board klar und präzise dargestellt
werden. Verwende konkrete Bilder, Worte und Zitate, die
deine Vision eindeutig repräsentieren.
Füge Emotionen hinzu: Verbinde emotionale Elemente mit
deinen Zielen. Wähle Bilder aus, die positive Gefühle in dir
hervorrufen und dich motivieren. Das Hinzufügen von
Emotionen macht dein Vision Board noch kraftvoller.
Regelmäßige Visualisierung: Nimm dir jeden Tag Zeit, um
dein Vision Board anzusehen und dich darauf zu
konzentrieren. Visualisiere deine Ziele, als hättest du sie
bereits erreicht. Dies hilft dir, deinen Fokus
aufrechtzuerhalten und dich auf den Weg zur Verwirklichung
deiner Träume zu bringen.
Aktualisiere dein Board: Überprüfe regelmäßig dein Vision
Board und aktualisiere es bei Bedarf. Deine Ziele können
sich im Laufe der Zeit ändern, und es ist wichtig, dass dein
Board diese Veränderungen widerspiegelt.
Nutze Affirmationen: Integriere positive Affirmationen in
dein Vision Board. Schreibe Sätze oder Worte, die deine
positiven Überzeugungen und Selbstbestätigungen
unterstützen. Wiederhole diese Affirmationen regelmäßig,
um deine Gedanken in die gewünschte Richtung zu lenken.

Diese Tipps und Tricks helfen dir dabei, das volle Potenzial
deines Vision Boards auszuschöpfen. Nutze sie, um dich auf
deinem Weg zur Verwirklichung deiner Träume zu unterstützen.

Um dein Vision Board noch effektiver zu gestalten, möchten wir
dir einige Tipps und Tricks geben:

Tipps und Tricks für ein
effektiveres Vision Board
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Häufige Fehler und wie du sie
vermeiden kannst

Unklare Ziele setzen: Ein häufiger Fehler ist es, vage oder unklare
Ziele auf dem Vision Board darzustellen. Stelle sicher, dass deine
Ziele spezifisch und klar definiert sind, damit sie eine klare Botschaft
vermitteln.
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Überladen des Boards: Ein weiterer Fehler ist es, das Board
mit zu vielen Bildern, Worten oder Dekorationen zu überladen.

Halte dein Board übersichtlich und fokussiert, um die Kraft und
Klarheit deiner Botschaft zu bewahren.

Fehlende regelmäßige Aktualisierung: Ein Vision Board sollte nicht
statisch sein. Aktualisiere es regelmäßig, um sicherzustellen, dass es
deine aktuellen Ziele und Träume widerspiegelt. Überprüfe es
mindestens einmal im Jahr und aktualisiere es bei Bedarf.

Mangelnde Verbindung mit den Zielen: Es ist wichtig, dass du
eine emotionale Verbindung zu den auf deinem Board

dargestellten Zielen hast. Füge Bilder hinzu, die positive
Emotionen in dir hervorrufen und dich motivieren, deine Ziele

zu erreichen.

Vernachlässigung der Umsetzung deiner Ziele: Ein Vision Board ist
ein Werkzeug zur Visualisierung, aber du musst auch aktiv an der
Umsetzung deiner Ziele arbeiten. Erstelle einen konkreten
Aktionsplan und gehe erste Schritte, um deine Träume in die Realität
umzusetzen.



Tools und Hilfsmittel
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Whiteboard: Amazon Basics Whiteboard
Stifte für das Whiteboard: STAEDTLER Whiteboard Marker
Lumocolor 
Pinwand: Swansea Kombitafel aus Whiteboard und Pinwand 
Magnete: Gauder Mganete
Zettel für die Pinwand: OfficeTree Moderationskarten 

Bildbearbeitung (kostenlos): Paint.Net
Erstellen von Boards (unser Lieblingstool - viele Funktionen
kostenlos): Canva
Klassisches Tool zum Erstellen von Vision Boards (kostenpflichtig):
Powerpoint von Microsoft

Die wohl bekannteste kostenlose Bildergalerie: Pinterest
Bildergalerie + passende Software zum Anpassen und Erstellen:
Canva
Stockdatenbank (zum großen Teil kostenfrei): Pixabay

99 Zitate erfolgreicher Menschen (viele passende Zitate für dein
Board): https://headletic.de/zitate-fuer-motivation-und-erfolg/
Suche bei Pinterest nach Motivation oder Zitate: Pinterest
12.00 Zitate: https://www.zitate.de/
150 Motivationssprüche:
https://www.printful.com/de/blog/motivationssprueche-und-
inspirierende-zitate

Board, Stifte und andere Hilfsmittel
Eine kleine Liste von Hilfsmitteln, die du bei der Erstellung nutzen
kannst. 

Tools zum Erstellen von digitalen Boards
Du möchtest ein digitales Board erstellen oder Bilder dafür bearbeiten,
hier kommen ein paar Tools dafür.

Bildergalerien
Hier findest du eine kleine Übersicht an kostenlosen Bilderquellen.
Beachte aber bitte eventuelle Bildrechte

Zitate und Sprüche

https://amzn.to/45j7mDB
https://amzn.to/3ZJahny
https://amzn.to/3tjHwC0
https://amzn.to/3rtqj8N
https://amzn.to/3tgbeYG
https://www.getpaint.net/
https://www.canva.com/de_de/
https://www.microsoft.com/de-de/microsoft-365/
https://www.pinterest.de/
https://www.canva.com/de_de/
https://pixabay.com/
https://headletic.de/zitate-fuer-motivation-und-erfolg/
https://www.pinterest.de/
https://www.zitate.de/
https://www.printful.com/de/blog/motivationssprueche-und-inspirierende-zitate


Wie lange dauert es, bis ich meine Ziele durch ein Vision Board
erreiche? Die Zeit, die es braucht, um deine Ziele zu erreichen, kann
variieren. Ein Vision Board ist ein Werkzeug zur Visualisierung und
Motivation, aber du musst auch aktiv an der Umsetzung deiner Ziele
arbeiten. Es hängt von der Komplexität deiner Ziele und deinem
persönlichen Engagement ab. Bleib geduldig und bleib dran!

Muss mein Vision Board perfekt sein? Nein, ein Vision Board muss
nicht perfekt sein. Es geht darum, deine Träume und Ziele visuell
darzustellen. Es ist eine persönliche Darstellung und es gibt kein
“richtig” oder “falsch”. Der Fokus sollte auf der Bedeutung hinter den
Bildern und Worten liegen, nicht darauf, wie professionell oder
ästhetisch sie aussehen.

Wann sollte ich mein Vision Board aktualisieren? Es ist ratsam, dein
Vision Board regelmäßig zu überprüfen und bei Bedarf anzupassen.
Du kannst es wöchentlich, monatlich, quartalsweise oder jährlich
überprüfen. Wenn sich deine Ziele ändern oder du neue Träume
hast, solltest du dein Board aktualisieren, um sicherzustellen, dass
es deine aktuellen Wünsche widerspiegelt.

Kann ich ein digitales Vision Board erstellen? Ja, absolut! Ein
digitales Vision Board bietet Flexibilität und ermöglicht es dir, Bilder
und Worte auf deinem Computer oder Tablet flexibel zu variieren. Es
gibt verschiedene Apps und Online-Plattformen, die dir beim
Erstellen eines digitalen Vision Boards helfen können. Zum Beispiel
Canva.

Kann ich mehrere Vision Boards haben? Ja, du kannst so viele
Vision Boards haben, wie du möchtest! Du könntest separate Boards
für verschiedene Lebensbereiche erstellen oder spezifische Boards
für kurzfristige und langfristige Ziele haben. Finde heraus, was für
dich am besten funktioniert und fühle dich frei, so viele Boards zu
erstellen, wie du möchtest.

FAQ (Häufig gestellte Fragen)
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Herzlichen Glückwunsch! Du hast jetzt das “Vision Board
Workbook” abgeschlossen und bist bereit, deine Träume in die
Realität umzusetzen. 

Dieses Workbook hilft dir dabei geholfen, ein kraftvolles Vision
Board zu erstellen, das dich auf deinem Weg zur Verwirklichung
deiner Ziele begleiten wird.

Denke daran, dass ein Vision Board nicht nur ein Stück Papier oder
eine digitale Datei ist. Es ist ein Werkzeug, das dich inspirieren,
motivieren und fokussieren soll. Nutze es täglich, um deine Ziele vor
Augen zu haben und die richtigen Schritte in Richtung deiner Träume
zu unternehmen.

Wir hoffen, dass dieses Workbook dir einen Mehrwert geboten hat
und dich bei der Erstellung deines Vision Boards unterstützt. Denke
immer daran, dass du die Macht hast, deine Träume zu
verwirklichen.

Vergiss nicht, regelmäßig dein Vision Board zu überprüfen, es bei
Bedarf anzupassen und vor allem aktiv an der Umsetzung deiner
Ziele zu arbeiten.

Daher ist es jetzt an der Zeit, einen Schritt weiter zu gehen und
aktiv Maßnahmen zu ergreifen, um deine Träume zu verwirklichen.
Wir geben dir nachfolgend noch ein paar Tipps wie du die
Umsetzung deiner Ziele angehen kannst.

Wir wünschen dir viel Erfolg auf deiner Reise zur Verwirklichung
deiner Träume!

So geht es weiter...

www.headletic.de
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Ressourcen und Tools zum Erreichen
von Zielen
Bücher und Podcasts: Es gibt unzählige Bücher und Podcasts, die
sich mit persönlicher Entwicklung und Zielverfolgung beschäftigen.
Einige davon könnten dir bei deinem Streben nach deinen Zielen
hilfreich sein. Ein gutes Buch zum Starten könnte “Jetzt! Die Kraft
der Gegenwart” von Eckhart Tolle sein. Es lehrt dich, im Moment zu
leben und dich auf das Jetzt zu konzentrieren.

Online-Kurse: Es gibt viele Plattformen wie Udemy, die Online-Kurse
zu einer Vielzahl von Themen anbieten. Möchtest du eine neue
Fähigkeit erlernen oder deine Kenntnisse in einem bestimmten
Bereich erweitern? Schau doch mal dort vorbei.

Apps: Viele Apps können dir helfen, deine Ziele zu verfolgen. Ob es
um Fitness geht, neue Gewohnheiten zu entwickeln oder deine Zeit
besser zu managen - es gibt eine App dafür. Einige Beispiele sind
“Fabolous” zur Gewohnheitsbildung, “MyFitnessPal” für Fitnessziele
und “Trainingscenter für den Geist” zur Persönlichkeitsentwicklung.

Social Media Gruppen: Es gibt viele Facebook-Gruppen und Foren, in
denen Menschen ihre Erfahrungen teilen und sich gegenseitig
unterstützen. Du kannst von den Erfahrungen anderer lernen und
wertvolle Kontakte knüpfen.

Coaching: Ein professioneller Coach kann dir dabei helfen, deine
Ziele zu klären und einen Plan zur Erreichung dieser Ziele zu
erstellen. Coaching kann online oder persönlich stattfinden, je
nachdem, was dir am besten passt.

Das sind nur einige Beispiele. Es gibt viele weitere Ressourcen, die
dir auf deinem Weg helfen können. Denke daran, dass der
wichtigste Faktor für den Erfolg du selbst bist: Deine
Entschlossenheit, deine Hingabe und dein Glaube an deine
Fähigkeiten werden dich letztendlich zu deinen Zielen führen.

https://amzn.to/3PJlAHN
https://training.headletic.de/
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Praktische Tipps zur persönlichen
Entwicklung

Meditation:
Finde einen ruhigen Ort, an dem du dich entspannen kannst. Setze dich bequem hin
oder lege dich hin.
Schließe deine Augen und konzentriere dich auf deinen Atem. Atme bewusst ein
und aus, lasse dabei deine Gedanken zur Ruhe kommen.
Lasse negative Gedanken oder Ablenkungen vorbeiziehen, ohne daran festzuhalten.
Fokussiere dich stattdessen auf den gegenwärtigen Moment und spüre die Ruhe
und Entspannung.

Affirmationen:
Wähle positive und unterstützende Affirmationen aus, die zu deinen Bedürfnissen
passen. Formuliere sie in der Gegenwartsform und benutze Worte, die dir ein gutes
Gefühl geben.
Wiederhole die Affirmationen regelmäßig, um sie in dein Unterbewusstsein zu
integrieren. Du kannst sie laut aussprechen, in dein Tagebuch schreiben oder auf
Karten schreiben, die du immer bei dir trägst.
Verbinde positive Emotionen mit den Affirmationen, um ihre Wirkung zu verstärken.
Stelle dir vor, wie sich die positiven Aussagen in deinem Leben manifestieren.

Visualisierung:
Schaffe eine ruhige und entspannte Umgebung, in der du dich wohl fühlst.
Schließe deine Augen und stelle dir lebhaft vor, wie du deine Ziele und Wünsche
erreicht hast. Visualisiere dabei alle Details, Emotionen und Sinneswahrnehmungen.
Fühle die Freude und das Glück, die mit der Verwirklichung deiner Ziele
einhergehen. Sei dabei so präzise wie möglich und nimm dir Zeit, diese positiven
Vorstellungen zu genießen.

Mindset:
Sei dir deiner Gedanken bewusst und erkenne negative Denkmuster. Frage dich, ob
diese Gedanken hilfreich sind oder dich einschränken.
Tausche negative Gedanken gegen positive und unterstützende Überzeugungen
aus. Ersetze Selbstzweifel durch Selbstvertrauen und begrenzende Glaubenssätze
durch ermutigende Affirmationen.
Übe dich in Dankbarkeit und fokussiere dich auf das Positive in deinem Leben.
Schätze kleine Erfolge und lerne aus Herausforderungen.

Setze diese praktischen Tipps und Strategien in deinem Alltag um und sei
geduldig mit dir selbst. Sie helfen dir auch dabei, deine Selbstliebe zu stärken und
positive Veränderungen in deinem Leben zu bewirken. Scan den QR Code und
starte noch heute.



Fortschritte verfolgen

Fortschrittsjournal: Erstelle ein tägliches oder wöchentliches Journal,
in dem du deine Aktivitäten und Erfolge festhältst. Es hilft dir, deinen
Fortschritt zu sehen und erinnert dich daran, wie weit du schon
gekommen bist.
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To-Do-Listen: Erstelle tägliche, wöchentliche oder monatliche
To-Do-Listen. Sie helfen dir, auf dem richtigen Weg zu bleiben
und geben dir ein Gefühl der Zufriedenheit, wenn du Aufgaben

abhaken kannst.

Apps: Es gibt zahlreiche Apps, die dir bei der Fortschrittsverfolgung
helfen können. Apps wie “Todoist”, “Trello” oder “Asana” können dir
helfen, deine Aufgaben zu organisieren und deinen Fortschritt zu
verfolgen.

Visualisierung: Nutze ein physisches oder digitales Diagramm
oder Board, um deinen Fortschritt zu visualisieren. Du könntest

zum Beispiel eine Art “Fortschrittsleiter” erstellen, bei der du
für jeden erreichten Meilenstein eine Stufe hinaufsteigst.

Belohnungssystem: Setze dir kleine Belohnungen für das Erreichen
bestimmter Meilensteine. Dies kann eine zusätzliche Motivation sein
und macht den Prozess angenehmer.

Deine Fortschritte zu verfolgen ist ein entscheidender Teil des
Prozesses, wenn du deine Ziele erreichen möchtest. Hier sind
einige Ideen, wie du deinen Fortschritt effektiv verfolgen kannst:

Denke daran, dass Fortschritt nicht immer linear ist und es normal ist, Höhen
und Tiefen zu haben. Jeder kleine Schritt bringt dich deinem Ziel näher, also
feiere jeden Erfolg, egal wie klein er auch sein mag.


