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Willkommen zu deinem persönlichen Workbook der Liebe – einem
Werkzeug, das dich auf deiner Reise zu tieferen und erfüllteren

Beziehungen begleiten wird. Dieses Workbook ist mehr als nur ein
Leitfaden; es ist ein interaktiver Partner, der dir hilft, die Liebe in deinem

Leben bewusst zu gestalten und zu festigen.

Liebe ist eine der grundlegendsten und doch komplexesten Erfahrungen
im Leben eines jeden Menschen. Sie hat die Kraft, uns zu transformieren,

zu heilen und uns über uns selbst hinauswachsen. Doch oft finden wir uns
in Mustern und Situationen wieder, die uns davon abhalten, die Liebe zu

erleben, die wir uns wünschen und verdienen.

Hier setzt dieses Workbook an: Es bietet dir die Möglichkeit, durch
gezielte Übungen, Reflexionen und Affirmationen aktiv an deinen

Beziehungen zu arbeiten. Du wirst lernen, wie du deine Gedanken und
Emotionen auf Liebe ausrichten kannst, wie du positive Beziehungen
anziehst und wie du eine tiefere Verbindung zu dir selbst und anderen

aufbaust.

Wir laden dich ein, dieses Workbook mit einem offenen Herzen und Geist
zu nutzen. Sei ehrlich zu dir selbst, sei mutig in deinen Bestrebungen und
sei geduldig mit deinem Fortschritt. Jede Seite dieses Workbooks ist ein

Schritt auf dem Weg zu einer liebevolleren Zukunft.

Bereit? Dann lass uns gemeinsam den ersten Schritt machen. 💖
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Herzlich Willkommen



Reflexionsfragen zur aktuellen Situation:
Wo stehe ich jetzt? Beschreibe deine aktuelle Situation

in Bezug auf Liebe und Beziehungen.
Was habe ich bisher gelernt? Denke über deine

vergangenen Beziehungen nach und schreibe auf,
welche Lektionen du daraus gezogen hast.

Was möchte ich ändern? Identifiziere Bereiche, in denen
du Veränderungen wünschst.

Deine Reise zur Liebe

Meine Ziele im Bereich Liebe und Beziehungen:
Was ich wirklich will: Nimm dir einen Moment Zeit, um
nachzudenken und aufzuschreiben, was du dir von Liebe
und Beziehungen erhoffst. Sei so spezifisch wie möglich.
Meine Werte: Welche Werte sind dir in einer Beziehung am
wichtigsten? Respekt, Vertrauen, Unterstützung, Freiheit,
Abenteuer? 
Meine nicht verhandelbaren Punkte: Gibt es bestimmte
Dinge, die in einer Beziehung für dich absolut unerlässlich
sind?
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Mein gewünschter Zustand:
Wie sieht meine ideale Beziehung aus? Visualisiere
deine perfekte Beziehung und beschreibe sie hier.
Welche Schritte kann ich unternehmen, um dorthin zu
gelangen? Überlege dir konkrete Aktionen, die dich
deinem Ziel näherbringen.

In diesem ersten Abschnitt deines Workbooks beginnen wir mit der wichtigsten Person auf
deiner Reise zur Liebe: Dir selbst. Bevor du dich auf den Weg machst, ist es entscheidend,
dass du dir über deine Ziele und Wünsche im Klaren bist. Was erhoffst du dir von deinen

Beziehungen? Welche Art von Liebe möchtest du in dein Leben ziehen? Dieser Abschnitt hilft
dir, diese Fragen zu beantworten und einen klaren Plan für deine Liebesreise zu erstellen.

Mein Commitment:
Meine Verpflichtung mir selbst gegenüber: Schreibe
eine Erklärung darüber, wie du dich selbst auf dieser

Reise unterstützen wirst.

Dieser Abschnitt ist der Grundstein für alles, was folgt. Nimm dir die Zeit, die du brauchst, um
diese Übungen durchzuführen. Sie werden dir helfen, Klarheit über deine Wünsche und Ziele

zu gewinnen und eine solide Basis für deine weiteren Schritte zu schaffen. 💖
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Notizen - Meine Reise zur Liebe



In diesem Abschnitt wirst du erfahren, wie du Affirmationen als tägliche Praxis nutzen
kannst, um Liebe und positive Beziehungen in dein Leben zu ziehen. Affirmationen sind
mächtige Werkzeuge, die, wenn sie regelmäßig angewendet werden, deine Gedanken
und Gefühle positiv beeinflussen können. Sie helfen dir, deine Ziele zu manifestieren
und dein Selbstbewusstsein zu stärken.

Meine Affirmationen wählen:
Finde deine persönlichen Affirmationen: Wähle aus der Liste der 50 Affirmationen
(https://headletic.de/affirmationen-der-liebe/) diejenigen aus, die dich am meisten
ansprechen und zu deinen Zielen passen.
Formuliere eigene Affirmationen: Wenn du möchtest, kannst du auch eigene
Affirmationen formulieren (https://headletic.de/positive-affirmationen-liste/).
Achte darauf, dass sie positiv, in der Gegenwart formuliert und für dich bedeutsam
sind.

Tägliche Wiederholung:
Mache es zu deiner Routine: Wiederhole deine ausgewählten Affirmationen jeden
Morgen und Abend. Du kannst sie laut aussprechen, flüstern oder in Gedanken
wiederholen.
Nutze ruhige Momente: Nutze Momente der Ruhe, wie zum Beispiel während einer
Meditation oder vor dem Einschlafen, um deine Affirmationen zu wiederholen.

Visualisierung:
Stelle dir das Ergebnis vor: Während du deine Affirmationen wiederholst,
visualisiere, wie die Liebe in dein Leben tritt. Stelle dir vor, wie du glückliche und
erfüllende Beziehungen erlebst.

Affirmationstagebuch:
Dokumentiere deine Erfahrungen: Nutze die Seiten in diesem Abschnitt, um deine
täglichen Affirmationen und alle Veränderungen, die du bemerkst, aufzuschreiben.

Meine Affirmationen leben:
Setze sie in die Tat um: Versuche, deine Affirmationen durch deine Handlungen zu
bestätigen. Sei offen für neue Begegnungen und zeige Liebe in deinem Verhalten
gegenüber anderen.

Dieser Abschnitt ist dein täglicher Begleiter auf dem Weg zu mehr Liebe in deinem
Leben. Indem du deine Affirmationen regelmäßig wiederholst und sie mit deinen
Handlungen in Einklang bringst, wirst du die Kraft der positiven Bestärkung erleben. 
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Meine täglichen Affirmationen

https://headletic.de/affirmationen-der-liebe/
https://headletic.de/positive-affirmationen-liste/
https://headletic.de/positive-affirmationen-liste/
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Affirmationstagebuch



Wie wir mit Affirmationen die gewünschte Partnerschaft manifestiert:
Klarheit über deine Wünsche: Definiere klar, welche Eigenschaften und Werte
du in einem Partner suchst.
Affirmationen für deine Partnerschaft: Formuliere Affirmationen, die deine
Wünsche für eine Partnerschaft ausdrücken, wie zum Beispiel: “Ich bin in einer
liebevollen und unterstützenden Beziehung.”
Fühle die Emotionen: Wenn du deine Affirmationen wiederholst, fühle die
Emotionen, als ob du bereits in dieser Beziehung wärst.
Visualisiere deine Partnerschaft: Stelle dir vor, wie du Zeit mit deinem idealen
Partner verbringst und wie eure Beziehung aussieht.
Handle im Einklang mit deinen Affirmationen: Verhalte dich so, als ob du
bereits die Beziehung hast, die du dir wünschst.

Persönliche Erfolgsgeschichten:
Erfolgsgeschichten sammeln: Schreibe Geschichten von Menschen auf, die
erfolgreich Liebe durch Affirmationen angezogen haben.

In diesem Abschnitt zeigen wir dir, wie du Affirmationen nutzen kannst, um die
gewünschte Partnerschaft zu manifestieren und Liebe in dein Leben zu ziehen.
Affirmationen sind nicht nur Worte, die wir aussprechen, sondern auch Samen, die wir
in unserem Bewusstsein pflanzen. Sie können uns helfen, unsere Gedanken und
Gefühle zu formen und die Art von Beziehungen anzuziehen, die wir uns wünschen.
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Liebe anziehen



Übungen:
Meine ideale Partnerschaft visualisieren: Nutze die Zeilen in diesem Abschnitt, um
deine Vision einer idealen Partnerschaft zu zeichnen oder zu beschreiben.
Affirmationen für meine Partnerschaft: Schreibe deine eigenen Affirmationen für
die Partnerschaft, die du dir wünschst, auf.
Tägliche Affirmationspraxis: Plane, wann und wie du deine Affirmationen täglich
wiederholen wirst.
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Liebe anziehen

AN DIESEN TAGEN UND ZEITEN WERDE ICH
DIE AFFIRMATIONEN NUTZEN:

MEINE IDEALE PARTNERSCHAFT:

MEINE AFFIRMATIONEN:

Ideen für Affirmationen:
„Ich verdiene es, in einer glücklichen und erfüllenden Beziehung zu sein.“
„Ich bin bereit, die Liebe zu finden, die für mich bestimmt ist.“
„Ich vertraue darauf, dass das Universum mir die richtige Person zur richtigen Zeit
bringt.“
„Ich bin in Harmonie mit mir selbst, was sich in meinen Beziehungen
widerspiegelt.“
„Ich ziehe tiefe, liebevolle Beziehungen an.“



Das Führen eines Fortschrittsjournals ist ein wesentlicher Bestandteil deiner Reise zur
Liebe. Es ermöglicht dir, deine Entwicklung zu beobachten, über deine Erfahrungen zu
reflektieren und die positiven Veränderungen in deinem Leben zu erkennen. In diesem
Abschnitt wirst du lernen, wie du ein Fortschrittsjournal führst, das deine persönlichen
Erkenntnisse und Erfolge festhält.

Meine Fortschritte festhalten:
Tägliche Einträge: Nimm dir jeden Tag Zeit, um deine Gedanken, Gefühle und
Begegnungen im Zusammenhang mit Liebe und Beziehungen aufzuschreiben.
Veränderungen bemerken: Achte auf Veränderungen in deinem Denken, Fühlen
und Handeln, die sich durch die Anwendung von Affirmationen ergeben.

Fragen zur Selbstreflexion:
Was habe ich heute über die Liebe gelernt? Notiere neue Einsichten oder Lektionen,
die du über die Liebe gelernt hast.
Wie habe ich heute Liebe gezeigt oder empfangen? Schreibe auf, wie du Liebe in
deinem Alltag ausgedrückt oder erfahren hast.
Welche Herausforderungen bin ich begegnet? Reflektiere über Schwierigkeiten
oder Hindernisse und wie du damit umgegangen bist.

Meine Erfolgsmomente:
Erfolge feiern: Halte besondere Momente fest, in denen du einen Schritt näher an
dein Ziel der Liebe gekommen bist.
Dankbarkeit ausdrücken: Nutze das Journal, um Dankbarkeit für die Liebe und die
positiven Beziehungen in deinem Leben zu zeigen.

Mein Commitment erneuern:
Meine Verpflichtung bestärken: Erneuere regelmäßig dein Commitment, an deinen
Zielen zu arbeiten und offen für Liebe zu bleiben.

Der folgende Bereich ist dein persönlicher Raum, um deine Reise zur Liebe zu
dokumentieren und zu feiern. Indem du regelmäßig in dein Fortschrittsjournal
schreibst, wirst du ein tieferes Bewusstsein für die Liebe in deinem Leben entwickeln
und die positiven Veränderungen würdigen, die du erlebst. 💖
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Das Fortschrittsjournal

Commitment
Commitment bedeutet, sich einer Sache oder Person gegenüber verpflichtet zu fühlen

und bereit zu sein, dafür Zeit, Energie oder andere Ressourcen zu investieren. Es ist die

Entschlossenheit, bei einer Entscheidung oder einem Vorhaben zu bleiben, auch wenn

es schwierig wird. Commitment beinhaltet oft, Prioritäten zu setzen und Kompromisse

einzugehen, um das Ziel zu erreichen oder die Beziehung aufrechtzuerhalten.
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Notizen für
die Liebe

Fülle diese Zeilen mit deinen
täglichen Gefühlen und
Gedanken aus - Immer auf den
Bezug von Liebe und
Beziehungen. Beobachte, wie
sich deine Affirmationen auf
deine Gedanken, Handlungen
und Gefühle auswirken.

Anleitung

SELBSTREFLEXION

Über die Liebe
gelernt:

Liebe gezeigt /
empfangen:

Herausforderungen:

MIT DIESEN DINGEN BIN ICH
MEINEM ZIEL HEUTE NÄHER
GEKOMMEN:

FÜR DIESE DINGE BIN ICH
DANKBAR:

MEINE PERSÖNLICHEN
GEDANKEN UND GEFÜHLE



In diesem Abschnitt beschäftigen wir uns damit, deine eigene Liebesgeschichte zu
schreiben und zu visualisieren. Die Liebesgeschichte ist eine kreative Übung, die dir
hilft, deine Wünsche und Hoffnungen für die Liebe zu erkunden und eine Vision für
deine zukünftigen Beziehungen zu schaffen.
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Meine Liebesgeschichte

Stelle dir deine Zukunft vor:
Jetzt ist es Zeit, kreativ zu werden. Stelle dir vor, wie deine
ideale Liebesbeziehung aussieht. Schreibe eine Geschichte,
in der du die Details deiner Traumbeziehung ausmalst. Wie
fühlt es sich an, mit deinem Partner zusammen zu sein?
Welche Aktivitäten unternehmt ihr gemeinsam? Wie
unterstützt ihr euch gegenseitig? Beschreibe die Emotionen,
die Umgebung und die Interaktionen. Hier sind einige
Fragen, die dir helfen können:

“Wie sieht ein perfekter Tag mit meinem Partner aus?”
“Welche Eigenschaften bewundere ich an meinem
Partner?”
“Wie lösen wir Konflikte und stärken unsere Beziehung?”

Beginne mit dem Jetzt:
Nimm dir einen Moment Zeit, um innezuhalten und über dein
aktuelles Liebesleben nachzudenken. Wo stehst du gerade? Bist
du in einer Beziehung, die dich erfüllt, oder suchst du nach
Liebe? Vielleicht bist du auch dabei, eine vergangene Liebe
loszulassen. Schreibe deine Gedanken und Gefühle auf. Sei
ehrlich zu dir selbst und erkenne an, was gut läuft und was du
gerne verbessern würdest. Zum Beispiel:

“Ich bin momentan Single und lerne, mich selbst zu lieben.”
“Ich bin in einer Beziehung, aber wir arbeiten an einigen
Herausforderungen.”
“Ich habe kürzlich eine Trennung erlebt und heile von dieser
Erfahrung.”

Nutze Affirmationen:
Nutze Affirmationen, um deine Gedanken und dein
Unterbewusstsein auf Liebe und positive Beziehungen
auszurichten. Integriere die Affirmationen, die du zuvor erstellt
hast, in deine Geschichte. Lasse sie natürlich in den Fluss deiner
Erzählung einfließen. Zum Beispiel:

“Ich bin offen für Liebe und ziehe sie in jedem Moment an.”
“Ich verdiene eine liebevolle, unterstützende Partnerschaft.”
“Ich bin dankbar für die bedingungslose Liebe, die ich mit
meinem Partner teile.”
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Liebesgeschichte



Visualisierung meiner Liebesgeschichte:
Erstelle ein Vision Board: Nutze Bilder, Zeichnungen oder Symbole, um deine
Liebesgeschichte zu visualisieren. Unterstützung: https://headletic.de/vision-
board-erstellen/
Malen und Zeichnen: Wenn du gerne malst oder zeichnest, nutze diese Talente, um
Szenen aus deiner idealen Beziehung darzustellen.

Übungen für diesen Abschnitt:
Schreibübungen: Nutze kreative Schreibübungen, um verschiedene Aspekte deiner
Liebesgeschichte zu erforschen.
Rollenspiele: Stelle dir vor, du bist bereits in deiner idealen Beziehung. Wie würdest
du handeln? Wie würdest du kommunizieren?
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Meine Liebesgeschichte

Meine Geschichte teilen:
Feedback einholen: Wenn du möchtest, teile deine Geschichte mit Freunden oder
Familie und hole dir Feedback.
Deine Geschichte leben: Überlege, wie du Elemente deiner Geschichte in dein
reales Leben integrieren kannst.

Indem du deine Liebesgeschichte schreibst und visualisierst, wirst du eine klare
Vision für deine Zukunft schaffen und die Schritte erkennen, die du unternehmen
kannst, um sie Wirklichkeit werden zu lassen. 💖

DIE VERBORGENEN SEITEN

WAS WÄRE, WENN?
Stelle dir eine Situation vor, in der du und dein Partner vor einer unerwarteten
Herausforderung stehen. Wie würdet ihr reagieren? Was würde diese Erfahrung über
die Stärke und Tiefe eurer Beziehung aussagen?

Jeder Mensch hat Seiten, die er nicht sofort zeigt. Welche verborgenen Eigenschaften
oder Talente hat dein Partner, die du besonders schätzt? Wie haben diese
Eigenschaften eure Beziehung bereichert?

https://headletic.de/vision-board-erstellen/
https://headletic.de/vision-board-erstellen/


Dein Affirmationskalender hilft dir dabei, deine tägliche Affirmationspraxis zu planen
und zu verfolgen. Er unterstützt dich, konsequent zu bleiben und deine Fortschritte zu
beobachten. Wir zeigen dir, wie du einen Affirmationskalender erstellst und nutzt, um
deine Ziele in Bezug auf Liebe und Beziehungen zu erreichen.

Affirmationskalender erstellen:
Monatsübersicht: Beginne mit einer Monatsübersicht, in der du für jeden Tag eine
Affirmation einträgst.
Tägliche Affirmationen: Wähle für jeden Tag eine spezifische Affirmation aus, die
du wiederholen möchtest.
Abwechslung: Variiere deine Affirmationen, um verschiedene Aspekte der Liebe
und Beziehungen abzudecken.

Affirmationspraxis planen:
Feste Zeiten: Lege feste Zeiten fest, zu denen du deine Affirmationen wiederholen
wirst, z.B. morgens nach dem Aufwachen oder abends vor dem Schlafengehen.
Erinnerungen: Nutze Erinnerungen auf deinem Handy oder Computer, um dich an
deine Affirmationszeiten zu erinnern.

Fortschritte verfolgen:
Erfolge markieren: Markiere jeden Tag, an dem du deine Affirmationen wiederholt
hast, um deine Konsequenz zu verfolgen.
Reflexion: Nutze das Ende jeder Woche, um über deine Erfahrungen und Gefühle zu
reflektieren.

Affirmationsroutine verbessern:
Anpassungen vornehmen: Wenn nötig, passe deine Affirmationen oder Zeiten an,
um sie besser in deinen Alltag zu integrieren.
Feedback: Notiere, welche Affirmationen besonders wirkungsvoll waren und
warum.

Wenn du deinen Affirmationskalender regelmäßig nutzt, wirst du die Gewohnheit
stärken, täglich positive Gedanken zu pflegen und die Liebe in deinem Leben zu
fördern. 💖
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Affirmationskalender
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Affirmationskalender

Wochen-Reflexion

Monat: .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



Inspirierende Zitate und Geschichten sind eine Quelle der Motivation und Erkenntnis
auf deinem Weg zur Liebe. Sie erinnern uns daran, dass wir nicht allein sind in unseren
Erfahrungen und dass viele vor uns ähnliche Herausforderungen gemeistert haben. In
diesem Abschnitt wirst du eine Sammlung von inspirierenden Zitaten und Geschichten
zusammenstellen, die dir Kraft und Inspiration geben.
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Zitate und Geschichten

Sammlung inspirierender Zitate:
Zitate über die Liebe: Suche nach Zitaten von bekannten
Persönlichkeiten, Dichtern oder Philosophen, die über die
Liebe sprechen.
Zitate über Beziehungen: Finde Zitate, die die Bedeutung
von Beziehungen und Partnerschaft hervorheben.
Persönliche Lieblingszitate: Schreibe Zitate auf, die dich
persönlich berühren und inspirieren.

"Liebe ist nicht das, was man erwartet zu
bekommen, sondern das, was man bereit

ist zu geben." – Katharine Hepburn

Erfolgsgeschichten und Zeugnisse:
Geschichten von anderen: Sammle Geschichten von
Menschen, die Liebe gefunden oder ihre Beziehungen
verbessert haben.
Eigene Erfolgsgeschichten: Notiere deine eigenen
Erfolgsgeschichten und die Lektionen, die du daraus gelernt
hast.

PLATZ FÜR NOTIZEN:
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Zitate und Geschichten
Übungen für diesen Abschnitt:

Zitate als Tagesmotto: Wähle jeden Tag ein Zitat aus, das als dein
Tagesmotto dient.
Geschichten als Inspiration: Lies regelmäßig eine der gesammelten
Geschichten, um dich zu inspirieren und zu motivieren.

"Liebe ist eine Entscheidung, kein
Gefühl. Es geht darum, sich täglich für

die andere Person zu entscheiden,
auch wenn es schwer fällt." –

Unbekannt

PLATZ FÜR NOTIZEN:

Meine Zitate und Geschichten teilen:
Mit anderen teilen: Überlege, wie du die gesammelten Zitate und
Geschichten mit Freunden oder Familie teilen kannst.
Diskussionen anregen: Nutze die Zitate und Geschichten, um
Gespräche über Liebe und Beziehungen anzuregen.



"Liebe ist nicht das, was man erwartet zu bekommen, sondern das, was man bereit
ist zu geben." – Katharine Hepburn

1.

"Die beste Zeit, Liebe zu finden, ist nicht, wenn wir jung sind und unschuldig,
sondern wenn wir stark genug sind, die Herausforderungen einer Beziehung zu
meistern." – Unbekannt

2.

"Liebe anziehen bedeutet, zuerst sich selbst zu lieben. Nur wer mit sich im Reinen
ist, kann die Liebe anderer empfangen." – Unbekannt

3.

"Beziehungen bauen sich nicht über Nacht auf. Die stärksten Bande entstehen
durch gemeinsam überwundene Schwierigkeiten." – Unbekannt

4.

"Liebe ist eine Entscheidung, kein Gefühl. Es geht darum, sich täglich für die andere
Person zu entscheiden, auch wenn es schwer fällt." – Unbekannt

5.

"In der Liebe gibt es kein 'zu viel'. Mehr Zeit, mehr Verständnis und mehr Geduld
führen zu einer tieferen Beziehung." – Unbekannt

6.

"Eine erfolgreiche Beziehung erfordert oft mehr Mut als bequem ist. Mut, ehrlich zu
sein, Mut, verletzlich zu sein und Mut, immer wieder neu anzufangen." – Unbekannt

7.

"Liebe wächst durch Zuhören. In einer Welt voller Ablenkungen ist die Fähigkeit,
wirklich zuzuhören, das größte Geschenk, das wir einander geben können." –
Unbekannt

8.

"Die Kunst der Liebe besteht darin, zu wissen, wie man gemeinsam wächst, ohne
dabei die Individualität des anderen zu verlieren." – Unbekannt

9.

"Wahre Liebe beginnt dort, wo keine Gegenleistungen erwartet werden." – Antoine
de Saint-Exupéry

10.

"Um jemanden die Liebe zu geben, die er verdient, muss man zuerst lernen, sich
selbst diese Liebe zu geben." – Unbekannt

11.

"Eine starke Beziehung ist wie ein starker Baum. Sie wächst langsam, verankert
sich tief und erreicht schließlich große Höhen." – Unbekannt

12.

"Liebe ist nicht das, was man findet. Liebe ist das, was man baut." – Unbekannt13.
"In einer Beziehung zu sein bedeutet nicht, dass man immer einer Meinung sein
muss. Es bedeutet, dass man trotz der Differenzen einen Weg zusammen geht." –
Unbekannt

14.

"Die wahrste Form der Liebe ist, wie ein Spiegel zu sein, der dem anderen zeigt, wo
er leuchtet und wo er noch wachsen kann." – Unbekannt

15.
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Zitate
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Ressourcen und weiterführende Literatur

Das Streben nach Liebe und die Anwendung von Affirmationen sind lebenslange
Prozesse, die durch kontinuierliches Lernen und Wachstum bereichert werden. In
diesem Abschnitt haben wir dir eine Liste von Ressourcen und weiterführender
Literatur zusammengestellt, die dir und anderen auf dem Weg zur Liebe helfen
können.

Empfohlene Bücher:
"Good Vibes, Good Life: Wie Selbstliebe dein größtes Potenzial entfaltet" von Vex
King
Vex King verbindet in diesem Buch die Themen Selbstliebe und positives Denken
mit dem Gesetz der Anziehung. Er bietet wertvolle Einsichten und praktische
Affirmationen, um das eigene Leben positiv zu beeinflussen, die
Selbstwahrnehmung zu verbessern und dadurch eine gesunde Basis für Liebe und
Beziehungen zu schaffen.

"Liebe dich selbst und es ist egal, wen du heiratest" von Eva-Maria Zurhorst
Eva-Maria Zurhorst zeigt auf, dass der Schlüssel zu erfüllenden Beziehungen in der
eigenen Einstellung zu sich selbst liegt. Das Buch enthält viele praktische Tipps und
Affirmationen, um alte Muster zu durchbrechen und sich selbst in einem neuen
Licht zu sehen.

"Das Gesetz der Anziehung: Liebe" von Esther und Jerry Hicks
In diesem Buch konzentrieren sich die Autoren auf das spezifische Thema der Liebe
und Partnerschaft im Kontext des Gesetzes der Anziehung. Sie bieten praktische
Anleitungen und Affirmationen, um die eigene Schwingung zu erhöhen und dadurch
Liebe in das Leben zu ziehen. Die Hicks vermitteln tiefgreifende Einsichten in die Art
und Weise, wie Gedanken und Gefühle unsere Beziehungen beeinflussen können.

Websites und Online-Ressourcen:
Anleitung zum Erstellen von eigenen Affirmationen:
https://headletic.de/positive-affirmationen-liste/
Beitrag zum Thema Liebe und Affirmationen:
https://headletic.de/affirmationen-der-liebe/
Beitrag zum Thema Selbstliebe: https://headletic.de/3-schritte-selbstliebe-
affirmationen/

https://amzn.to/3IYhHMc
https://amzn.to/49jhBJQ
https://amzn.to/3TyKpZ7
https://headletic.de/positive-affirmationen-liste/
https://headletic.de/affirmationen-der-liebe/
https://headletic.de/3-schritte-selbstliebe-affirmationen/
https://headletic.de/3-schritte-selbstliebe-affirmationen/


Headletic App – Dein Trainingscenter für den Geist
Die Headletic App bietet eine Vielzahl von geführten Affirmationen,
Meditationen, Visualisierungen und Entspannungstechniken, die dir dabei helfen
können, deine Selbstliebe zu stärken und deine Beziehungen zu fördern. 

Wir haben auch spezielle Meditationen zur Stärkung der Selbstliebe.

Nutze das digitale Erfolgsjournal in der App, um deine Dankbarkeit, aktuellen
Erfolge und Gedanken festzuhalten. Dies hilft dir dabei, dich bewusst auf die
positiven Aspekte deines Lebens zu konzentrieren.

Entdecke auch die musikalischen Unterstützungen in der App, die dir bei der
Förderung von Kreativität, Visualisierung oder Entspannung helfen kann.

App zur Unterstützung

training.headletic.de

www.headletic.de

Wir unterstützen dich dabei, deine Reise zur Selbstliebe und persönlichen
Entwicklung fortzusetzen. Lese die empfohlenen Bücher und Blogbeiträge für

weiteres Wissen und Inspiration. Nutze die Headletic App, deinem
Trainingscenter für den Geist, als praktisches Werkzeug, um geführte

Übungen. So kannst du dein Wachstum auf verschiedenen Ebenen fördern und
eine liebevollere Beziehung zu dir selbst aufbauen.

http://training.headletic.de/

