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Erlebe die berührende Geschichte von Lena und ihrem
unsichtbaren Freund, der ihr hilft, ihre innere Stärke und
ihren Mut zu entdecken. Diese Erzählung ermutigt Kinder,
an sich selbst zu glauben und ihre Ängste zu überwinden,

während sie die Kraft ihrer Vorstellungskraft nutzen.

https://headletic.de/fantasiereise-anleitung/


heute möchte ich dir eine ganz besondere Geschichte erzählen. Es ist
die Geschichte von Lena und ihrem unsichtbaren Freund, der ihr hilft,
ihre innere Stärke und ihren Mut zu entdecken. Mach es dir gemütlich,
kuschle dich in eine warme Decke und lass dich von dieser
zauberhaften Geschichte in eine Welt voller Fantasie und
Selbstvertrauen entführen.

"Es war einmal ein schüchternes Kind namens Lena. Lena war oft
einsam und hatte Schwierigkeiten, Freunde zu finden. Sie fühlte sich
klein und unsicher und versteckte sich am liebsten in ihrem Zimmer.
Doch eines Abends, als Lena traurig in ihrem Bett lag, geschah etwas
Wundersames. Ein sanftes Licht erschien in ihrem Zimmer und aus
dem Licht trat ein unsichtbarer Freund hervor.

'Hallo Lena', flüsterte der unsichtbare Freund. 'Ich bin hier, um dir zu
zeigen, wie stark und mutig du in Wirklichkeit bist.' Lena schaute
erstaunt auf die schimmernde Gestalt vor ihr. 'Aber ich bin doch
schüchtern und ängstlich', sagte sie leise. Der unsichtbare Freund
lächelte. 'Das macht nichts. Gemeinsam werden wir deine verborgene
Stärke entdecken.'

Von nun an besuchte der unsichtbare Freund Lena jede Nacht. Er nahm
sie mit auf fantasievolle Abenteuer in ferne Länder und zeigte ihr, wie
sie in jeder Situation Mut und Zuversicht finden konnte. 'Stell dir vor,
auch du hast einen unsichtbaren Freund, der immer für dich da ist',
flüsterte er Lena ins Ohr. 

'Schließe für einen Moment deine Augen und atme tief ein und aus.
Spürst du, wie dein unsichtbarer Freund sanft deine Hand nimmt und
dich mit seinem Licht umhüllt? 

Vielleicht möchtest du ihm einen Namen geben oder dir vorstellen, wie
er aussieht? Was auch immer du fühlst oder siehst, ist genau richtig.
Lass die Bilder und Gefühle einfach kommen und gehen.'

*Gib deinem Kind einen kurzen Augenblick das gesagte zu verarbeiten*

Lena und ihr unsichtbarer Freund
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Lena atmete tief ein und aus und spürte die warme, tröstende
Gegenwart ihres unsichtbaren Freundes. In ihrer Vorstellung hatte er
gütige Augen und ein weiches Fell, in das sie sich hineinschmiegen
konnte. Immer wenn Lena vor einer großen Herausforderung stand,
erinnerte ihr unsichtbarer Freund sie daran, tief durchzuatmen und an
sich selbst zu glauben.

'Komm, atme mit mir', sagte er sanft. 'Stell dir vor, mit jedem
Atemzug wächst deine Kraft und dein Mut. Atme tief ein und aus.
Spürst du, wie das Vertrauen in dich selbst immer größer wird? Du
kannst stolz auf dich sein. Ich glaube an dich und ich bin immer für
dich da.'

*Gib deinem Kind einen Augenblick Zeit, um die Atemübung zu
wiederholen.*

Mit der Zeit spürte Lena, wie sie immer mutiger und selbstbewusster
wurde. Sie lernte, ihre Ängste zu überwinden und auf ihr Herz zu
hören. Auch in der Schule und auf dem Spielplatz fiel es ihr immer
leichter, auf andere Kinder zuzugehen und Freundschaften zu
schließen. Sie erkannte, dass sie geliebt und wertvoll war, genauso wie
sie war.

Eines Tages, als die Lehrerin eine knifflige Frage stellte, spürte Lena,
wie ihr unsichtbarer Freund ihr ermutigend zuflüsterte: 'Trau dich, du
weißt die Antwort!' Lena holte tief Luft, meldete sich und gab die
richtige Antwort. Die Lehrerin lobte sie und Lena strahlte über das
ganze Gesicht.

Lena merkte, dass die Kraft und der Mut, die sie in ihren Träumen
gefunden hatte, schon immer in ihr waren. Ihr unsichtbarer Freund
hatte ihr nur geholfen, diese verborgenen Schätze zu entdecken.
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Aktivierung der Kreativität

Lass dein Kind einen Brief an seinen eigenen „unsichtbaren Freund“
schreiben. Es kann ihm von seinen Ängsten, Wünschen und Träumen
erzählen. Diese Übung hilft deinem Kind, sich über seine Gefühle
auszudrücken und Vertrauen in sich selbst zu entwickeln.
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"Du bist stark und mutig. Vertraue auf deine innere
Kraft und du weißt, dass du niemals allein bist."



Entdecke die Welt der
Kinderschichten von Headletic

Vielen Dank, dass du dir die Zeit genommen hast, unsere zauberhafte
Kindergeschichte zu lesen! Wir hoffen, dass diese Geschichte nicht nur
unterhaltsam ist, sondern dir und deinen Kindern auch wertvolle
Lektionen über Freundschaft, Achtsamkeit und Selbstvertrauen
vermittelt.

Wusstest du, dass du die Geschichten auch in unserer App anhören
kannst? Dort findest du eine Sammlung der Erzählungen, die perfekt
zum Zuhören geeignet sind. Du kannst die Audio-Dateien nicht nur
streamen, sondern auch herunterladen! So kannst du sie beispielsweise
auf einen Kreativ-Tonie aufspielen und über die Toniebox hören oder auf
einen MP3-Player laden.

Um direkt zu unseren Geschichten zu gelangen, scanne einfach den QR-
Code oder folge dem Link, den du unten findest.
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Hier findest du unsere Kindergeschichten zum
Anhören:

https://training.headletic.de/inhalte/kindergeschichten/

https://training.headletic.de/inhalte/kindergeschichten/


Entdecke die Welt der
Kinderschichten von Headletic
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Unsere anderen Geschichten:

Die Geschichte vom kleinen
Schmetterling Mira

Der weise Zauberer und das
Geheimnis des Atems

Die Traumreise des kleinen
Finn

Lilis Reise zu den Sternen

Die Zaubermuschel Die Dankbarkeitsdecke

Lena und ihr unsichtbarer Freund
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/kindergeschichte-

reise-zu-den-
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/kindergeschichte-
atemzauberer/
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traumreise-des-
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/kindergeschichte-
die-zaubermuschel/
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/kindergeschichte-
dankbarkeitsdecke/

https://headletic.de
/kindergeschichte-
unsichtbare-freund/
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